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Mai, MOIS DE L'ARBRE
ET DES FORÊTS

Bonne fête des Mères
à toutes les mamans!

Rien ne vaut une douce maman.
- Léon Tolstoï

Bon
printemps!

RECHERCHE DE
BÉNÉVOLES!

VOIR EN PAGE 9



CONSEIL
MUNICIPAL

Conseiller au siège 1
ANDRÉ MASSON
conseiller1@trecesson.ca
819 724-5000

Comité Forêt (substitut)
Comité des ressources humaines
Agriculture
Lois et règlements
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Maire
GHISLAIN NADEAU
maire@trecesson.ca
819 732-0223

Sécurité civile
Association des riverains du Lac Beauchamp

Conseillère au siège 2
NADIA CARON

conseiller2@trecesson.ca
819 732-4158

École Morency de Trécesson
Comité des ressources humaines

Comité socioéconomique
Comité des aînés

Conseillère au siège 3
NATHALIE DION
conseiller3@trecesson.ca
819 442-0986

Loisirs, culture et patrimoine

Conseiller au siège 4
MARTIN VEILLEUX

conseiller4@trecesson.ca
819 444-8678

Comité des ressources humaines
Comité socioéconomique

Loisirs, culture et patrimoine
Lois et règlements

Association des riverains du
Lac Beauchamp

Conseiller au siège 5
RÉMI ROY
conseiller5@trecesson.ca
819 444-6215

Comité consultatif d'urbanisme
Voirie et infrastructures

Conseiller au siège 6
STÉPHAN ROY

conseiller6@trecesson.ca
819 218-3395

Comité Forêt
Voirie et infrastructures

Club Quad
Comité consultatif d’urbanisme



HORAIRE &
SÉANCES
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Pour toute 𝙐𝙍𝙂𝙀𝙉𝘾𝙀 (seulement!!!) et en-
dehors des heures d'ouverture, la Municipalité
s'est dotée d'un téléphone cellulaire avec un
numéro distinct. Le numéro de téléphone est

le suivant : 819 443-6523.



CONSEIL
EN BREF
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Monsieur Pierre Paul est engagé à titre de comptable et Madame Julie Larouche-Filion, en tant
qu’adjointe administrative;
Monsieur le conseiller Martin Veilleux est nommé à titre de maire suppléant pour une période de quatre
(4) mois, soit du 17 avril au 13 août 2024 inclusivement;
La soumission de la firme Auger Bourgeois Desfossés Langlois Avocats Inc. pour le contrat de services
professionnels juridiques de trois ans concernant les constats d’infraction sur le territoire de la MRC
d’Abitibi est acceptée;
Un contrat est accordé à l’entreprise Béton Fortin Inc. pour l’entretien du chemin de la Pépinière, sur une
distance de 4 kilomètres, pour la période du 1er mai au 30 juin 2024;
Le conseil accepte de verser une commandite d’un montant de 175,00 $ à l’école Morency de Trécesson,
dans le cadre de la remise de certificats cadeaux pour les élèves finissants de 6e année, et ce, afin de les
récompenser pour leur persévérance et réussite scolaires;
Considérant la récente nomination de monsieur Steve Marquis au poste de directeur adjoint du pavillon
La Calypso de l’école secondaire d’Amos, le conseil lui transmet ses plus sincères félicitations pour sa
nouvelle nomination et lui souhaite un franc succès dans ses nouvelles tâches et attributions;
La liste résumée des salaires versés ainsi que les comptes payés et à payer au 16 avril 2024, déposée et
présentée par les comptables madame Diane Fleurent et monsieur Pierre Paul, totalisant un montant de
141 155,63 $, est approuvée;
Le contrat d’entretien estival des chemins pour l’année 2024 est adjugé à l’entreprise Béton Fortin Inc.

AVRIL
Séance ordinaire du 16 avril 2024
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Les procès-verbaux sont
aussi  disponibles en

intégralité sur le site web



Consulte notre page Facebook
pour plus de détails!

Emploi étudiant
Journalier(ère)

OFFRE D’EMPLOI
ÉTUDIANT

MOT DU DGGTI
Chères citoyennes,
Chers citoyens,

Le 10 avril dernier soulignait ma première année de service à titre de
directeur général et greffier-trésorier par intérim.

Douze mois qui se sont déroulés à une vitesse grand V. Avec du recul, je
n’ai pas la prétention d’avoir réglé tous les dossiers en cours de
traitement lors de mon arrivée en poste en avril 2023. Toutefois, avec
l’engagement des membres de mon équipe, j’ai investi temps et énergie
afin de conclure, voire fermer, plusieurs dossiers du passé et en faire
naître de nouveaux.

Je tiens à souligner toute la confiance que le conseil municipal m’a
témoignée tout au long de cette première année à votre service.

J’ose espérer que mon équipe et moi avons su répondre à vos attentes.

Bonne lecture!

Guy Nolet
Directeur général et greffier-trésorier par intérim

- Page 5 -Ma municipalité m’informe Mai 2024

Nous avons besoin de toi pour compléter notre équipe
pendant la saison estivale! Fais-nous parvenir ton CV avant le
22 mai 2024 par courriel à direction@trecesson.ca.

☀️ Tu es âgé(e) de 16 ans et plus?
☀️ Tu aimes le travail d’équipe?
☀️ Tu es débrouillard(e), dynamique et ponctuel(le)?

Description des tâches :
➡️ Effectuer des tâches de reboisement, de jardinage, de
tonte de pelouses, etc.;
➡️ Effectuer des travaux au garage municipal, dans les parcs,
à l’Arboretum et à la halte municipale;
➡️ Voir à l’entretien de la signalisation;
➡️ Toute autre tâche connexe.

15.75 $/heure



MESSAGES
AUX CITOYENS
TAXES
MUNICIPALES
2024
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Deuxième versement des taxes
municipales

N'oubliez pas que vous devez payer le
deuxième versement des taxes municipales au
plus tard le 31 mai prochain.

Il est de votre responsabilité de transmettre
votre compte de taxes à votre créancier
hypothécaire.

Votre compte peut être acquitté par chèque,
par argent comptant, par paiement direct et
par les services en ligne des institutions
financières suivantes : Caisse Desjardins et
Banque Nationale du Canada. Pour les
paiements par chèque, veuillez inscrire au
verso de votre chèque le ou les numéro(s) de
matricule figurant sur les talons de remise.
Veuillez allouer sept (7) jours ouvrables pour la
réception de votre paiement par la poste et
trois (3) jours ouvrables pour le paiement en
ligne.

À NOTER
Les paiements par carte débit sont
généralement limités à 1 000 $. Veuillez
obtenir à l’avance, si nécessaire,
l’autorisation de votre institution
financière afin de vous permettre
d’acquitter votre compte de taxes.

LE MINISTÈRE DE L’AGRICULTURE, DES PÊCHERIES ET DE
L’ALIMENTATION DU QUÉBEC (MAPAQ) DEMANDE VOTRE
COLLABORATION AFIN D’OPTIMISER LES MESURES DE
PRÉVENTION DE LA GRIPPE AVIAIRE DANS LES PETITS
ÉLEVAGES D’OISEAUX.
 

La menace de la grippe aviaire est maintenant présente tout au long
de l’année et est là pour rester. Bien que la période des migrations
printanières augmente le risque d’exposition des oiseaux domestiques
au virus, les infections peuvent survenir en toute saison.

Face à cette nouvelle réalité, la biosécurité est notre meilleure arme.

Il est impératif que tous les propriétaires de volaille respectent de
manière rigoureuse les mesures de protection et de prévention et ce,
peu importe la taille de leur élevage. Tous ont la responsabilité de
protéger leurs oiseaux et la santé du cheptel québécois.

 
Protégez vos oiseaux :

Consultez la page Web Québec.ca/Grippeaviaire : vous y
trouverez des informations détaillées ainsi que les
recommandations sur les bonnes pratiques de biosécurité à
adopter.
Abonnez-vous à l’infolettre Petits élevages : vous recevrez par
courriel des informations sur les maladies animales, les exigences
réglementaires et des conseils d’élevage et de biosécurité.
Apprenez-en plus sur la biosécurité : en partenariat avec le
MAPAQ, la société-conseil Magon vous propose une série de
conférences virtuelles gratuites pour approfondir vos
connaissances en matière de biosécurité afin d’améliorer la
prévention des maladies animales dans élevages à petite échelle.
Pour connaître les dates proposées et obtenir le lien de connexion
aux conférences, visitez le site Web de Magon.



MESSAGES
AUX CITOYENS
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IMPORTANT!

Vos encombrants doivent être triés avant le
ramassage : encombrants, pneus et métaux séparés.
Sinon, on ne ramasse pas.



MESSAGES
AUX CITOYENS

Vous pouvez rejoindre la maître de poste par téléphone au 819 732-0093.

CHRONIQUE MIEUX-ÊTRE : PAS TOUJOURS FACILE D'ASSUMER UNE PART DE SOI

À l'intérieur de soi se trouvent parfois de grandes forces insoupçonnées qui semblent d'une grande
responsabilité. Ne se sentant pas toujours en mesure de l'assumer, on remet, inconsciemment, cette
responsabilité dans les mains des autres. On fait tout pour se rendre utile afin que les autres puissent se rendre
compte de notre valeur ou on veut que tous nous acceptent malgré nos différences. 

Que ce soit pour la reconnaissance de sa valeur ou pour l'acceptation de son Être entier, très tôt dans la vie se
dessine une espèce de trame en ce qui concerne sa route à suivre. Elle mène graduellement, au travers
d'événements et de situations à caractères récurrents, à reconnaître cette partie de soi qui se terre et qui
s'empêche de croître. 

Un jour, en prenant un certain recul, on s'aperçoit que cette récurrence mène à ladite responsabilité si difficile à
assumer. Quand on est enfin prêt à reconnaître cette partie, il reste encore à l'accueillir et à) l'amener à son
évolution la plus complète.

Qu'est-ce qui fait qu'elle se soit dissimulée à tant d'occasions? Peut-être qu'elle apportait une trop grande
crainte d'être rejetée ou de prendre trop de place. Qui sait? 

La récurrence pour être en mesure d'évoluer 
Quand on parle d'apprentissage, que ce soit pour la marche, le langage ou l'expertise, on sait que cela prend un
temps d'assimilation pour la nouvelle information ainsi que d'expérimentations nécessaires à son intégration. En
ce qui concerne ce qui cherche à s'élever au fond de soi, c'est le même processus. 
Permettre un temps adéquat fait en sorte d'installer de solides bases pour l'accueillir pleinement, au moment
opportun. Cette période d'installation peut s'avérer assez longue ou s'étaler sur plusieurs expériences
récurrentes.

D'ailleurs, je serais curieuse de savoir combien d'entre vous avez déjà prononcé cette fameuse phrase : « Je
croyais l'avoir réglé, ce problème-là! »

Un processus d'intégration pour une meilleure acceptation 
Il y a de nombreuses raisons qui font en sorte qu'une leçon n'a pu être retenue auparavant, et ce, malgré qu'elle
fût présentée sous différentes formes et à plusieurs occasions. 

Peut-être qu'il y avait de fortes croyances d'établies? Est-ce que la personne avait tout simplement peur de
l'inconnu? Est-ce qu'elle était habitée par une colère ou une rancune qu'elle nourrissait depuis longtemps? 
 
Ce sont là bien des critères à prendre en compte, car certaines croyances, peurs ou colères sont difficilement
ébranlables. Il peut aussi arriver que ce soit la confiance en soi et l'estime de soi qui aient été totalement
détruites, et les reconstruire prend un temps considérable. 

Dans ces moments, les informations qui tendent à se dévoiler sont continuellement repoussées ou enfouies par
toute leur charge émotionnelle qu'elles peuvent contenir. Pour éviter une espèce de chaos interne, la porte pour
accueillir consciemment cette partie ne doit s'ouvrir que graduellement. 

Cependant, cette même porte peut s'avérer n'être que la première d'une longue série. Une suite de portes qui se
sont construites au fur et à mesure que l'on cherchait inconsciemment à s'éloigner du cœur de ce qui demandait
à être transcendé. 

Prendre la responsabilité de bien s'analyser 
Si quelques situations vous ramènent constamment sur la même trame de fond (amour de soi, reconnaissance
de sa valeur, acceptation de ses différences, etc.) vérifiez :

de quelle façon vous recevez cette répétition, (dans la contrariété, le déni, le doute, etc.);
ce que vous attendez des gens autour de vous (plus d'amour, plus d'acceptation, plus de respect, etc.); 
ce qui vous a empêché de faire évoluer plus amplement la situation jusqu'à maintenant (de fortes croyances,
une rancune encore trop présente, un manque d'estime de vous, la peur du rejet, etc.); 
ce que vous êtes prêt à reconnaître et à accueillir complètement en ce moment (l'acceptation de votre
valeur, le respect et l'amour de votre différence, etc.).

Je vous souhaite de constamment briller de tous vos feux! 
Carole Laurendeau, Accompagnatrice holistique
Lien YouTube : Connaissez-vous cette impression de revenir constamment sur la même blessure 
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LA PERTE DE SON CONJOINT :
POUR CEUX QUI ONT EU LA CHANCE D’AVOIR UN MARIAGE SAIN ET

HEUREUX, LA PERTE D’UN CONJOINT EST L’UNE DES PLUS
DOULOUREUSES.

Il n’y a pas deux personnes qui font leur deuil de la même manière. Par contre, il
existe une tâche que doivent remplir toutes les personnes endeuillées si elles
veulent pouvoir gérer cette perte de manière saine : racontez votre histoire, de
manière répétée, à des personnes de confiance qui vous laissent simplement
parler de votre vécu sans jugement et sans essayer d’arranger les choses.

Vous aurez votre propre manière de le faire : chaque détail compte et dire et
redire votre histoire est une manière d’intégrer ce qui s’est passé et, chaque fois,
cela enlève une petite partie du fardeau et transforme la manière dont vous
vous situez dans ce vécu.

Il n’y a pas de déroulement « normal » du deuil. Avancez à votre rythme et
résistez à ceux qui disent que vous devriez déjà être passé à autre chose.
Attendez-vous à traverser toutes sortes d’émotions : colère, tristesse, culpabilité,
solitude et n’ayez crainte de pleurer car les larmes permettent d’aplanir la charge
émotionnelle. 

Prenez soin de votre santé. Vous serez peut-être surpris par les manifestations
physiques du deuil dont l’épuisement. Il y aura des « déclencheurs » dont les
dates anniversaire, une chanson, une parole, un endroit, un souvenir… Pour
donner du sens à ces moments, demandez-vous : « Est-ce que je préfère être
seul ce jour- là ou avec d’autres personnes ? » 

Trouvez un réseau de soutien d’où l’importance de créer des liens avant d’en
avoir besoin. Continuez à espérer : un chercheur de l’Université de Harvard a
découvert que les personnes qui font face à des événements difficiles s’en
sortent généralement mieux que ce qu’ils avaient anticipé. Même si ce n’est pas
l’impression que vous avez dans les premiers jours, vous finirez par sortir de
cette souffrance.

Marielle, intervenante " L’accompagnement du deuil "
(N'hésitez pas à vous abonner à ma page De Soi à l'Autre)



MESSAGES
AUX CITOYENS
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Nous sommes toujours à la recherche de bénévoles pour faire partie du comité
de sécurité civile. À ce jour, deux personnes nous ont donné leur nom.

Si vous avez de l’intérêt pour joindre ce comité, s’il vous plaît envoyer un
courriel à direction@trecesson.ca en indiquant vos coordonnées (téléphone et
adresse résidentielle).

Merci à l’avance!

Prévenir l'obstruction des
ponceaux par la prévention

Au printemps ou lors de redoux, il arrive
régulièrement que les fossés débordent
parce que des ponceaux d'entrées privées
sont bouchés.

En tant que propriétaire, il est de votre
responsabilité de s'assurer du bon
écoulement de l'eau à l'intérieur de son
ponceau devant faire en sorte que ce
dernier soit exempt de toute obstruction
formée par de la glace ou de la neige.

Un fil électrique chauffant peut être installé à
l'intérieur du ponceau dès l'automne et évite
les inondations. Branchez ce fil chauffant
pour vous assurer d'un bon écoulement, dès
le printemps venu.

Merci de votre compréhension!

FERMÉ
JUSQU’À AVIS CONTRAIRE

Arboretum
101, chemin Saint-Viateur

S:
E

S.



À VOS AFFAIRES!

Cette rubrique, dont le nom a été emprunté à l’émission quotidienne d’informations diffusée
sur LCN, a été écrite dans le but de vous fournir un outil simple pour garder des informations

importantes à la portée de la main.

Pour communiquer facilement avec la municipalité :
        819 732-8524
        ou
        819 443-6523 (pour une urgence et quand le bureau municipal
        est fermé)

Avez-vous changé récemment les piles de vos détecteurs de fumée?

N’oubliez pas de mettre les roues de vos bacs roulants vers votre résidence afin de faciliter la levée de ceux-
ci.

Le deuxième versement pour le paiement des taxes municipales est le 31 mai 2024.

 La page Facebook de la municipalité est un excellent moyen pour être et demeurer informé.

La première collecte des gros encombrants se tiendra du 27 au 31 mai 2024.

Le site web de la municipalité - www.municipalitedetrecesson.com - est un bagage intéressant d’informations.

Prenez le temps de lire les communications concernant la municipalité.

Le recyclage et le compostage sont des activités obligatoires sur le territoire de la municipalité.

En 2023, nous avons recyclé 83.88 tonnes de plastique, verre et papier.

Avant de construire un nouveau bâtiment (résidence, garage, cabanon, etc.) vous devez vérifier avec
l’inspecteur municipal si le zonage le permet.

Il faut un permis de construction ou de rénovation ainsi qu’un permis concernant les installations
septiques. Le permis doit vous être délivré avant le début de vos travaux.

Il est de votre responsabilité d’informer la municipalité si :
       votre résidence a été incendiée, votre résidence a été vendue, votre animal de compagnie est décédé.
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DANS LA MRC
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Le spectacle sera le samedi 11 mai 2024, à 15 h dans la salle du
complexe sportif en haut de l'aréna, à St-Félix-de-Dalquier.
*Un parent accompagnateur seulement*

Une aventure fabuleuse pour toute la famille, Arthur L’aventurier
se rend cette fois-ci pour vivre une aventure inoubliable au
Maroc. Un pays fascinant qui renferme des trésors uniques : une
chaine de montagnes avec des sommets à plus de 4000 mètres,
une faune unique (Macaques de Barbarie, dromadaires,
Bourricots, Fennec, cigognes, flamants roses etc.), un peuple
fantastique qui possède une culture d’une richesse
extraordinaire. Retrouvez Arthur L’aventurier à la découverte des
souks marocains, à l’aventure dans le désert du Sahara, à dos de
dromadaire mais aussi, dans un bivouac à danser et chanter avec
les gens de cette région, ces peuples nomades qui vivent en
harmonie avec la nature.
Des images splendides aux couleurs sensationnelles ainsi que
des chansons rythmées et accrocheuses. De véritables vers
d’oreilles qui agrémentent ces trésors du Maroc.
Ce spectacle est possible grâce à l'aide financière de l'entente
de développement culturel. 
En collaboration avec la Municipalité de Berry, la Municipalité de
Trécesson, la Municipalité de St-Dominique-du-Rosaire et la
Municipalité de Launay.



DANS LA MRC
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BULLETIN
PAROISSIAL

Mai... C’est le mois de Marie, c’est le mois le plus beau!

Tu as quelques minutes pour Marie :
Récitation du chapelet, chaque soir de la semaine, 19h, à la Croix de chemin coin rte 111 et ch. Poliquin par beau temps et si pluie, à
la sacristie de la salle communautaire pendant tout le mois de Marie. Bienvenue!

Mercredi le 29 mai :
Nous prierons ensemble : toutes les paroisses de Jean-Marie sont invitées à venir prier le chapelet avec nous. C’est Église en sortie et
missionnaire!

12 mai :
Dimanche de la fête des mères : petit spécial maman à la messe de 9 h et bénédiction des semences et des semis avec échange et
partage de plants. Bienvenue!

18 mai :
Soirée Pentecôte : Église du Christ-Roi, 19 h à 20 h. Ouvert à tous!

19 mai :
Dimanche de la Pentecôte : messe inter-paroissiale : une seule messe pour les paroisses de Jean-Marie à Guyenne à 10 h 30, suivie
d’une soupe et d’un dessert offerts par la paroisse de Guyenne pour fraterniser. Bienvenue!

Prêtre
Jean-Marie Niyonsaba 819 354-1608

Marguilliers
André Thibault, président
Micheline Roulier
Noël Jacob 
Stéphane Thibault
Régis d’Amours
Aline Larochelle
Jean Cossette

819 732-3933
819 732-5787
819 732-0278
819 444-8281
819 727-2669
819 727-2669
819 732-3499

Responsables des baptêmes
Hélène-Marie & Bernard Deshaies 819 732-3035
Responsables de la catéchèse
Hélène-Marie Audet
Micheline Lévesque

819 732-3035
819 727-9677

Responsable du cimetière
André Thibault 819 732-3933

Registres (baptêmes/défunts) & funérailles
Micheline Lévesque
Aline Larochelle

819 727-9677
819 727-2669

Offrandes de messes et capitation

Bernard Deshaies 819 732-3035
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mai 2024, ça se passe chez nous en paroisse
Par Hélène-Marie Deshaies

Saint-Simon-de-Villemontel
Communauté chrétienne de Villemontel

5 mai
9 h :          Célébration de la Parole
9 h :          Messe Guyenne
10 h 30 :   Messe Launay

19 mai
10 h 30 :   Messe Guyenne inter-paroissiale suivie
d’une souper et d’un dessert pour fraterniser

12 mai
9 h :          Messe Cécile Beaudet, Hercule Fradette par
Claude Fradette
10 h 30 :   Messe St-Gérard

26 mai
9 h :         Messe René Tessier par la collecte
10 h 30 :  Messe St-Gérard



PAGE SANTÉ
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